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VASTERGOTLANDS KONSTAKNINGSFORBUND
VERKSAMHETSPLAN/INRIKTNING 2019-2020

Verksamhetsplanen omfattar akare, som ar aktiva
medlemmar i en klubb, vilken tillhér Vastergotlands
konstakningsforbund. Att vara aktiv medlem innebar att man
har sin huvudsakliga traning i en klubb och tavlar for denna,
som tillhor Vastra Gotalands distrikt, samt att man visar att
man satsar seriost och langsiktigt pa sin traning. Vi vill ge
dessa seriost satsande akare stod att bedriva sin sport.
Verksamhetsplanen syftar ocksa till att ge individen stottning
inom olika omraden som ger utveckling bade som individ och
utovare.

ELIT-AKARE - SINGEL

Elitserie-akare/Morgondagare som bedriver serios satsning aret
runt for att uppna minst nationell elitniva.

Stétta och mojliggora en planerad satsning for dessa akare. Genom
ovanstaende fa en positiv utveckling av dessa akare som hojer
kunskapsniva.

Under vintersasong ha tillgang till minst 10-12 tim is/v. Ha
kompletterande traning i form av dans/fys.

Delta i Elitserien.

Under sommarsésong bedriva planerad fystraning, gynnsam for
utveckling som konstakare, samt i skadeforebyggande syfte.
Istraning under minst 4 veckor samt delta pa VKF:s Skating Camp,
under minst 2 veckor.

Kort och langprogram ska vara klara senast innan forsta
sammandraget/1 sept.

Poang enligt SKF:s regler for deltagande i elitserien.
Enligt SKF:s krav for elitseriedeltagande.
Bra skridskoakning med majlighet att uppna level 2 pa steg,

piruetter och flygskar.

Coopervérde/cykeltest enligt SKF:s rekommendationer.

Seniorer Herrar 11.30 min  (58)/(60)
Seniorer Damer 12.30 min  (53)/(55)
Junior Pojkar 12.15min  (55)/(58)

Junior Flickor 13.00 min  (51)/(54)



Elit;Morgondagare:

Sammandrag:

Sponsorprogram:

Tavlingsdeltagande:

Uttagningsregler SKF:

u15 14.00 min ~ (47)/(51)

Skall representera VKF pa ett foredomligt sétt pa sammandrag
samt tavlingar.
Genomfora planerad tréning.

Syfte: Teknik, Tavling, Tanken

Knyta hdgutbildade domare/teknisk specialist till gruppen. (1JS)
Skadefdrebyggande info med uppféljning.
Dans/rorlighet/kordination.

For att omfattas av VKF's sponsorprogram ska man delta i
Elitserien som elitakare eller Morgondagare och delta minst tva
veckor i VKF’s Skating Camp under sommaren.

Omfattas man inte av VKF’s sponsorprogram sa innebar detta bl a
att man far delta i VKF Camp men sta for hela den ekonomiska
kostnaden.

Vart sponsorprogram stottar enbart de akare som &r aktiva i VKF.
Akare som byter distrikt, omfattas inte langre av VKF’s
sponsorprogram, detta géller fran den dagen de borjar trana i sitt
nya distrikt.

Akare som flyttar in i vart distrikt, omfattas av sponsorprogrammet
under sin andra verksamma sasong i distriktet. Vi foljer SKF’s
regler om byte av klubb for elitdkare, som sker 1 september. Under
den sasong da Gvergangen sker sa ar man valkommen att delta i
distriktets aktiviteter, men far sta for eventuella kostnader sjalv.
Né&r man tillhort och tavlat for distriktet under en hel sdsong och
amnar fortsatta inom distriktet sa far man ta del av
sponsorprogrammet.

Prestationsbonus fran denna sasong galler att VKF ger ett bidrag
nar man deltar/ar uttagen pa vissa tavlingar.

OS/VM/EM 2.000:-
Nordiska 1.000:-
ES-finalen 1.000:-
SM 500:-

Deltagande i Elitserien 500:-/termin
Del av anmalningsavgift for 1 utlandstavling/sésong
750:-/sésong

Klubbarna fakturerar detta till VKF.
Underlag for betalda anmélningsavgifter (utlandstavlingen) ska
bifogas fakturan till VKF.

VKF har som mal att delta i SKF-trofén varije ar.
Lagsammansattningen faststalls av VKF styrelse och styrelsen
utgar fran resultatet fran rankingen i forsta hand och darefter DM.
VKF har alltid ratt att avvika fran ovanstaende och ge nagon akare
ett sk wild card.



Deltagare:

Malsattning:

Kriterier:
allmant

Kriterier
Testkrav:

Ovrigt:

Kriterier  Fys.

Elitlag:

Sammandrag:

SKF sanktionerad utlandstavling ger automatiskt ett erbjudande till
SKF-trofén

Akare som &r uttagna av VKF till SKF-trofén forutsatts delta om
inte sérskilda skl finns.

VKEF betalar anmalningsavgiften for tavlingen, kamratmaltiden
samt kostnaden for en uttagen tranare fran distriktet.

ELITLAG

Elitlag ar de synkrolag som bedriver serids satsning aret runt for
att kvala om en plats till JVM/VM.

Stotta och mojliggora en planerad satsning for dessa lag. Genom
ovanstaende fa en positiv utveckling av dessa lag som hojer
kunskapsniva.

Under vintersasong strava efter minst 10 tim is/v. Ha
kompletterande traning i form av mental/mark/dans/fys.

Delta i Pre-event, kvaltavlingar, JSM/SM samt minst tva
internationella tavlingar.

Under sommarsésong bedriva planerad fystraning, gynnsam for
utveckling som synkrodkare, samt i skadeforebyggande syfte.

Kort och langprogram ska vara klara senast Pre-Event (v44).
Minst 80% av laget ska ha basic 4.

Bra skridskoakning med majlighet att uppna level 3 pa samtliga
element med dvervagande +2.

Coopervarde/cykeltest enligt SKF:s rekommendationer.

Seniorer Herrar 11.30 min  (58)/(60)
Seniorer Damer 12.30 min  (53)/(55)
Junior Pojkar 12.15 min  (55)/(58)
Junior Flickor 13.00 min  (51)/(54)

Respektive ansvarig tranare rapporterar in resultat fran Coopertest
till sasmmandragsansvarig VKF.

Skall representera VKF pa ett foredomligt sétt pa sammandrag
samt tavlingar.
Genomfora planerad tréning.

Syfte: Teknik, Tavling, Tanken

Knyta hogutbildade domare/teknisk specialist till gruppen. (1JS)
Skadeférebyggande info med uppféljning.
Dans/rorlighet/koordination



Sponsorprogram: For att omfattas av VKF:s sponsorprogram ska man delta i pa Pre-
event, bada kvaltavlingarna, JSM/SM och delta pa minst tva
internationella tavlingar.

Vart sponsorprogram stottar enbart de lag som ar aktiva i VKF.
VKF | Schablon Istid/dans Anm. | Kamrat-

Synkro tranare | tranare Deltagande P5 avg maltid

Elitkval 1 500 kr 1-2a=1h

Elitkval 2 500 kr 1-2a=2h

SM/ISM X | 1000kr/dag 1 000 kr _ Al X 1500 kr

1a = plus 2h

VM/IVM X | 2000kr/dag | 20 000 kr _8h SKF | 2500 kr

1-3a = plus 6h
A-AKARE - SINGEL
Deltagare: A-serie akare som bedriver serios satsning aret runt och som vill

Malsattning:

Kriterier:

Allméant

Kriterier

Kriterier
Fys.

A-akare:

Sponsorprogram:

bli elit-kare. Delta i A-serien.

Stotta akare i sin satsning samt entusiasmera till satsning mot
Elit. Genom ovanstaende fa en positiv utveckling av dessa akare
samt hojer deras kunskapsniva.

Under vintersasong ha tillgang till minst 10 tim is/vecka. Ha
kompletterande traning i form av dans och fys. Deltaga i Elitserien
om plats erbjuds.

Under sommarsésong bedriva planerad fystraning, gynnsam for
utveckling som konstakare, samt i skadeforebyggande syfte.
Istraning (sommarléger) minst 3 veckor.

Kort och langprogram skall vara klara senast forsta
sammandraget/1 sept.
Alder och testkrav enligt SKF:s regler.

Skall genomféra ett coopertest pa 15 min.

Respektive ansvarig tranare rapporterar in resultat till
sammandragsansvarig VKF.

Deltaga pa de sammandrag som VKF ordnar for att mojliggora
akarens elitsatsning.

Ska representera VKF pa ett foredomligt satt pa sammandrag,
A-serietavlingar samt 6vriga tavlingar.

Genomfora planerad 6verenskommen traning.

For att omfattas av VKF's sponsorprogram ska man delta i A-
serien som A-akare och delta minst tva veckor i VKF’s Skating
Camp under sommaren. Omfattas man inte av VKF's




Sammandrag:

Deltagare:

Malsattning:

Kriterier:
Allmant

Kriterier
pa is.

Kriterier
Fys.

Klubb-akare:

sponsorprogram sa innebar detta bl a att man far delta i VKF
Camp men sta for hela den ekonomiska kostnaden.

Vart sponsorprogram stottar enbart de akare som &r aktiva i VKF.
Akare som byter distrikt, omfattas inte langre av VKF’s
sponsorprogram fran den dagen de borjar trana i sitt nya distrikt.

Akare som flyttar in i vart distrikt, omfattas av sponsorprogrammet
under sin andra verksamma sasong i distriktet. Vi foljer SKF’s
regler om byte av klubb for A-akare, som sker 1 september. Under
den sasong da 6vergangen sker sa ar man valkommen att delta i
distriktets aktiviteter, men far sta for eventuella kostnader sjalv.
Né&r man tillhort och tavlat for distriktet under en hel sdsong och
amnar fortsatta inom distriktet sa far man ta del av
sponsorprogrammet.

Syfte: Teknik, Tavling, Tanken

Knyta hdgutbildade domare/teknisk specialist till gruppen. (1JS)
Skadeférebyggande info med uppféljning
Dans/rorlighet/kordination

B-AKARE - SINGEL

Akare som bedriver satsning for att halla god B test-akar-niva.

Stétta akare i sin satsning samt entusiasmera till satsning mot
A-, Elit-dkare. Genom ovanstaende fa en positiv utveckling av
dessa akare som hojer deras kunskapsniva.

Under vintersasong ha tillgang till minst 8 tim is/vecka. Ha
kompletterande traning i form av dans och fys.

Under sommarsasong bedriva planerad fystraning, gynnsam for
utveckling som konstakare, samt i skadeforebyggande syfte.
Istraning (sommarléger) minst 2 veckor.

Testkrav enligt SKF, for B- akare.

Skall genomfora ett Coopertest.

Respektive ansvarig trédnare rapporterar in genomfort Coopertest
till sammandragsansvarig VKF.

Deltaga pa de sammandrag som VKF ordnar for att mojliggora
akares elitsatsning.

Ska representera VKF pa ett foredomligt satt pa sammandrag
och tavlingar.

Genomfora planerad 6verenskommen traning.



Deltagare:

Malsattning:

Intagningskriterier:

Sammandrag:

MINIORGRUPP - SINGEL

Distriktets Miniorer.

Att med ratt omhandertagande, stimulera, tréna och utveckla
dessa akare att vilja bli framtidens VKF:s elitakare.

Fodda 080701-090630:

Alla enkelhopp (ej axel), sta/sta, sittpiruett-liggpiruett (5-6 varv)
flygskar dver hofthdjd samt leverans eller bauer.

Fodda 090701 eller yngre:

Treahopp och minst 4 enkelhopp och ovanstaende piruetter med
lagre svarighetsgrad.

Sammandragen &r ett satt for vara miniorer att fa trana i form av
“mini-ldger” och detta stirker gemenskapen i distriktet.

Verksamhetsplan/inriktning ar faststalld enligt beslut vid VKF:s arsmote 2019-05-28.



